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Parce que nos lacs le valent bien ! 

Stéphan JACQUET
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Les grands lacs périalpins qui sont nos terrains de jeu favoris sont des 

écosystèmes fragiles 

Ils ont été dégradés puis en partie restaurés car très tôt auscultés puis 

sauvegardés du pire 

Aujourd’hui leur état de santé est bon à très bon et ils nous rendent de 

multiples services

Pour autant, les menaces qui pèsent sur eux sont encore multiples

► Caractéristiques générales 

► Biens et services rendus 

► Menaces 

► Suivis écologiques 

Contenu (justification) de l’exposé



Caractéristiques générales

LAUSANNE
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Lac d’ANNECY



>309 m ~ Hauteur de la tour Eiffel

>89 km3 (89 000 milliards de litres) ~ 23 millions de piscines olympiques 

>72 km ~ 360 TGV mis bout à bout Vagues de >1,8 m ~ Taille d’un Homme adulte

>580 km2 ~ 80 000 terrains de foot 

Caractéristiques générales



A titre de comparaison quand même  

117 millions de lacs de plus de 0,2 hectares (2 000 m2 ~ 45 m x 45 m) 

1 709 peuvent être qualifiés de grands lacs (>100 km2 = 10 km x 10 km)

Rang du Léman
580 km2 : 297ème 

89 km3 : 43ème 

154 m : 28ème

309 m : 55ème

Seulement 194 lacs ont plus de 100 m de profondeur maximale

Lac supérieur

Lac Michigan

Lac Huron

Lac Ontario

Lac Erié

300 millions de lacs 



Biens et services rendus 
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Biens et services rendus 

Inventaire des services écosystémiques

approvisionnement 

culturels 

régulation



Biens et services rendus 

Inventaire des services écosystémiques

approvisionnement 



Biens et services rendus 

Inventaire des services écosystémiques

approvisionnement Service Processus associés /modèle Bénéficiaires

Eau potable 
pour l’alimentation

Faire profiter à cout réduit 
d’une eau accessible de qualité 

Riverains
Touristes 

Eau utilisée à des fins matériels
Hydraulique, thermique 

Production d’énergie 
Support de navigation
Refroidissement, clim, chauffe   

Producteurs d’électricité
Industries 
Plaisanciers, Navigation pro

Ressources bio (animal, plante)
pour la consommation

Pêche amateur et pro
Chasse au gibier d’eau

Pêcheurs 
Chasseurs

Ressources bio (animal, plante)
à des fins matériels

Fabrication d’objets, de molécules
Écailles de poissons / Bois flotté 

Artistes, artisans 
Industriels



Biens et services rendus 

Inventaire des services écosystémiques

culturels 

Service Processus associés /modèle Bénéficiaires

Activités récréatives Polyvalence d’activités 
Destination touristique majeure

Riverains, touristes, associations, collectivités

Interactions spirituelles
symboliques, sacrées, 
Historiques, culturelles

Les grands lacs sont un lieu de 
nature, de détente, de bien être,
de lien social, d’inspiration variée
(art, littérature)

Riverains, touristes, associations, collectivités

Science, Education Lacs = Sentinelles Scientifiques, gestionnaires, guides, éducateurs 



Biens et services rendus 

Inventaire des services écosystémiques

régulationService Processus associés /modèle Bénéficiaires

Procurer un stock d’eau optimal
Réduire l’érosion
Prévenir les risques d’inondation

Régulation du niveau des lacs,
du débit du Rhône

Riverains, 
collectivités

Filtration et purification de l’eau
Séquestration des « déchets »

Autoépuration via les macrophytes,
roselières, décomposeurs, daphnies
Sédimentation et dilution des 
polluants

Riverains, STEP
collectivités, ARS

Lutte contre les EEE, 
les parasites, les maladies
Efficacité des RT

Contrôles des maladies via 
les relations trophiques
Contrôle des blooms et 
autres bactéries (fécales)

Riverains, STEP
collectivités, ARS,
assureurs  



Biens et services rendus 

Inventaire des services écosystémiques

régulationService Processus associés /modèle Bénéficiaires

Maintien de la biodiversité, 
d’habitats, nurserie, frayères, 
zones de nourrissage ou de repos

Assurer le bon fonctionnement 
des RT
Assurer la présence de zones de 
frai, nourrissage

Usager des 
bio-ressources

Atténuation des nuisances
sonores, visuelles, olfactives

Utilisation de parois rocheuses
et formations végétales 

Riverains, touristes
usagers, industriels
collectivités  

Régulation du climat local
Atténuation des impacts du CC

Régulation thermique sur le bord
Stockage du C dans les sédiments                            

Habitats près du lac
Bénéficiaires des SE
sur le lac ou son 
littoral



Si on se base uniquement sur la population en bordure de lac, il y a déjà plus du 
double d’habitants autour du Léman que les autres lacs

Genève 201 740 + Nyon 21 190 + Lausanne (agglo) 243194 + Vevey 19880 + 
Montreux 25980 + Thonon 35135 = 547 119 habitants

547 119 * 106 = 57 994 614 $/an
547 119 * 140 = 76 596 660$/an

55-75 millions d’euros par an

Biens et services rendus 



Biens et services rendus 



Biens et services rendus 

https://noahcatalog1.blob.core.windows.net/img/adbf712f-9013-4212-a957-7c86e9dfd5f1.jpg


Biens et services rendus 



Biens et services rendus 

Dans un lac, la qualité de l’eau pilote la fourniture de (presque) tous les SE

Le BV des lacs est la composante qui influence le plus le plus la qualité de l’eau

Suivis écologiques

Alerter / Protéger 

Menaces



Pollution par nutriments – blooms algaux 6 septembre 2021
Menaces



Menaces



September 5

Menaces



Pollution par hydrocarbures

11 juin 2012 - Bouveret

7 juillet 2012 - Chens

Menaces



Pollution par métaux lourds

Pollutions par médicaments 

cadmium, mercure et plomb.

Menaces



Menaces



Pollution par les plastiques (macro-, micro-, nano-) 
Menaces



Pollution sonore
Menaces



Surexploitation des ressources (ici les poissons) 
Menaces



Impact de l’affluence touristique sur la faune et flore 
(ancres, crème solaire, turbulences, autres?) 

Menaces



Espèces exotiques envahissantes 
(silure, moule, crevette, autre?) – Perte de biodiversité, de fonctionnalité? 

Menaces



2015





https://youtu.be/Xt4GNt3z-xs

https://youtu.be/Xt4GNt3z-xs






Espèce dans son 
aire d’origine

Espèce déplacée

Espèce introduite

Espèce exotique

Espèce naturalisée

Espèce invasive ou EEE

Barrière géographique

Barrière environnementale

Barrière de reproduction

Barrière de dispersion

???

Menaces



La puce du canard
Menaces



Changement global 
(réchauffement climatique, événements extrêmes) 

Menaces



Changement global 
(réchauffement climatique, événements extrêmes) 

Menaces



Menaces
Changement global 
(réchauffement climatique, événements extrêmes) 

Températures moyennes estivales en 2023 



Pollution par nutriments – blooms algaux 

Pollution par hydrocarbures et autres POP stars!

Pollution par métaux lourds et autres molécules/cocktails toxiques (médicaments, hormones, autres?)

Pollution par les plastiques (macro-, micro-, nano-)

Pollution sonore 

Tout cela a diverses sources, notamment les déversements d’eaux usées non traitées via les déversoirs d’orage des réseaux unitaires 

(en lien avec de fortes pluies) 

Surexploitation des ressources vivantes (ici certains poissons) 

Espèces exotiques envahissantes (silure, moule, crevette, autre?) et autres indésirables (puce du canard)

Changement global (réchauffement climatique, événements extrêmes)

Impact de l’affluence touristique sur la faune et flore (ancres, crème solaire, turbulences, autres? 

Menaces 

Les captations d’eau 

Le foncier? (zone naturelle très faible!) 

Tout ce qu’il y a (encore) dans les sédiments ( = bombe à retardement) 

Inondations vs perte hydrique (quand les glaciers ne seront plus là) 

Un autre tsunami ?



563

Un tsunami dans le Léman 

Grégoire de Tours et Marius d'Avenches

2010



La vague, évaluée à 13 mètres de hauteur, aurait ainsi dévasté 
les rives du lac à une vitesse de 100 km/h avant de balayer 70 
min. plus tard, encore haute de 8 mètres, la ville de Genève

Un tsunami dans le Léman 

Grammont

Menaces



Suivis écologiques





Suivis écologiques



Suivis écologiques



Suivis écologiques



Suivis écologiques



Suivis écologiques



Pour résumer

Nos lacs sont des joyaux fragiles



In fine, quels rôles pour les plongeurs ? 

En guise de conclusion

► Observateurs privilégiés 

► Sentinelles des changements 

► Lanceurs d’alerte 

► Sciences participatives 

► Attention aux transferts de lac à lac 

Nous sommes les yeux du dessous des lacs
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La décompression,
les règles de bonnes pratiques…



1.Pourquoi ?
2.Saturation - Desaturation?
3.Comment faire ?

1.Avant la plongée ?
2.Pendant la plongée ?
3.Après la plongée ?



Pourquoi ?



Pourquoi ?



Pourquoi ?



Pourquoi ?



Pourquoi ?



Pourquoi ?

Ce n'est pas parce que l'on a un ordinateur de plongée que l'on 
est à l'abri de tout problème de décompression

Ils ne vous éviteront pas les accidents de plongée si vous ne 
respectez pas les règles élémentaires du plongeur.



Saturation - Désaturation?



Le compartiment et le tissu

Le corps humain est divisé en compartiments regroupant des tissus saturants et désaturants à la même vitesse.

En effet tous les tissus ne sont pas irrigués pareil.

Le compartiment C120 est un compartiment dont la période est de 120 minutes.

Compartiment : approche mathématique

Tissus : physiologique

Saturation - Désaturation?



Compartiment court Compartiment long

Saturation - Désaturation?



Saturation - Désaturation?



La période : 

1 P : 50 %

La saturation d'un compartiment est dépendante du temps. 

Elle n'est pas immédiate. 

On appelle période le temps nécessaire à un compartiment pour 
saturer ou déssaturer de la moitié du gradient (le reste) 

Saturation - Désaturation?



Saturation - Désaturation?



2 grandes familles d’ordinateur (Algorithme):

Modèle dit «haldaniens»

– Hempleman: l’organisme comme un seul compartiment dans lequel l’azote diffuse.
– Workman: à chaque plage de profondeur son propre seuil, appelé M-value (US Navy)
– Spencer: prise en compte à la fois la perfusion et la diffusion.
– Bulhmann: seuils variables comme critère de remontée + altitude

Modèle dit à micro bulle (RGBM - VPM)

– Yount: VPM, paliers profonds
– Wienke: RGBM (reduced gradient bubble model)
– Hennessy: théorie des bulles artérielles (structuration du modèle RGBM).

Saturation - Désaturation?



Un ordinateur peut tenir compte de :
La pression atmosphérique,
La pression absolue
La température
La consommation d’air
Les efforts (FC)
Les micro bulles
Les profils à risques…

L’on peut paramétrer :
Son niveau de MB
Ses gaz,
L’altitude,
La salinité de l’eau…
La fatigue...

Saturation - Désaturation?



Saturation - Désaturation?



Saturation - Désaturation?



Comment faire ?
Avant la plongée…

L’ âge, on vieillit tous, attention…

Plonger en bonne condition (attention à la sédentarité, à la fatigue phy et psy) /!\ cigarette (augmente la viscosité du sang), 
les médicaments, l’alcool

Matériel, lutte froid (le froid produit du CO2 et amène une mauvaise circulation)…

Éviter tout ce qui peut entraver la circulation sanguine (gants trop serrés, poignard au mollet...) et les efforts (le surlestage, 
courant…)

Connaître son moyen de déco quels moyens, algorithme… réglage (unité, durcissement, altitude…) Risque de panne, esprit 
critique, moyen de secours ou planification

LIRE LA NOTICE !!!

Privilégier les plongées au NITROX , paramétrage

Fixer aussi des seuils déclenchant le début de la remontée : premier palier à 6m, durée de palier maximum, temps maximum 
au fond, etc

Planif, DTR, Autonomie en air, 50 bar ??? (penser à prendre en compte la durée du palier, afin d’avoir une réserve d’air 
suffisante)

Palier de principe, de secu, zone de déco

S’hydrater



Comment faire ?
Avant la plongée…



Comment faire ?
Pendant la plongée…

Remontée rapide / lente

Plongées yo-yo, profils inversés

Respecter son moyen de décompression

Avoir une bonne ventilation (essoufflement)

Border line

Adopter la décompression de l'ordinateur le plus sécurisant communiquer pendant la plongée : DTR compatible avec les 
possibilités (stock d’air, froid, conditions de palier,…)

Éviter les hyper pressions thoraciques, afin d’éviter les shunts cardiaque (FOP) et pulmonaire.

Pas d’effort pendant : perturbation de la ventilation et de la circulation, nécessaires à une décompression correcte 

Le froid produit du CO2 et amène une mauvaise circulation

Effectuer des paliers dans de bonnes conditions



Comment faire ?
Pendant la plongée…

Plongée Yo-yo



Comment faire ?
Pendant la plongée…

Ceux qui ont une VR en %, cela correspond à quoi ?



Comment faire ?
Pendant la plongée…
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Comment faire ?
Pendant la plongée…



Comment faire ?
Pendant la plongée…
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Comment faire ?
Pendant la plongée…



Comment faire ?
Pendant la plongée…

CIRCONSTANCES D’OUVERTURE du FOP

VALSALVA INTEMPESTIF OU FORCE

APNEE APRES PLONGEE EN SCAPHANDRE

EFFORTS EN ISOMETRIE A GLOTTE FERMEE

TOUX, VOMISSEMENTS, DEFECATION



Comment faire ?
Après la plongée…

• Ne pas se prêter ou s'échanger les ordinateurs entre 2 plongées : mémoire de la saturation antérieure prise en 
compte pour les plongées suivantes.
• Attendre 72 h après une plongée avec un ordi ou table avant de changer d’ordi.
•Pas d’apnée après une plongée, si possible : 72h… 
•Pas de monter en altitude.
•Hydratation
• En voyage, toujours sur vous
•Pas d’avion avant 24 h
•Éviter les hyper pressions thoraciques, afin d’éviter les shunts cardiaque (FOP) et pulmonaire.
•Pas d’effort après la plongée : perturbation de la ventilation et de la circulation, nécessaires à une décompression 
correcte 



Des précisions à vous apporter ?
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PLAN 

• Origine du sujet 
• Les prérequis 
• Mise en place d’un atelier 
• Déroulement 
• Spécificités liées à la profondeur 
• Exemple d’une progression 
• Non au dogmatisme 
• 10 conseils et bonnes pratiques 



Origine du sujet 

• Tous les plongeurs (encadrés et 
encadrants) 

 

• Echec aux examens GP 

 

 



les Prérequis 

 Lestage ajusté 

 Maitrise de la remontée individuelle (REC) 

 Maitrise du gilet et du PB 

 Reconnaissance des signes 

 Maitrise de son ordinateur 

 



MISE EN PLACE d’un atelier 

 

• Pleine eau: 

 

 

 Tombant 

 

Ligne mouillée ou pendeur « gueusé »: 
 
• Un flotteur 
•    Un bout de de gros diamètre et dont la longueur 
est supérieure à la profondeur 
•    Une gueuse de 10 à 20 Kg 
•    Un contrepoids de 2 à 4kg 
 
 



MISE EN PLACE d’un atelier 

 
• Règles de sécurité spécifiques à ces 

ateliers => oreilles, exercice en début 
de plongée,  interruption de la 
remontée, expiration continue, 
procédures de secours, 
recommandations de bonnes 
pratiques, etc… 

=> Importance du briefing (DP + 
moniteur) 
 
• Communication spécifique 

 



Déroulement: le geste 

 
• Identification du matériel du binôme 
• Gestes au sec ou en surface 
• Signe non équivoque: « ça ne va pas », 

« essoufflement », « toi et moi on remonte »… 
• Réaction/Décollage  
• Remontée et gestion de la vitesse: 
 Gestion de la ventilation 
Gestion des purges 
• Arrêt franc entre 5 et 3m 
 

 
 

 
 
 

 
 



Déroulement: les Critères de réussite 

• Fonction de l’exercice: réaction à un signe, décollage, remontée… 

 

• Fonction des outils utilisés: Ordinateur, repères naturels, bout… 

 

• Fonction de la progression de l’élève 

 

• Critères observables/ mesurables/ atteignables/  

temporellement défini 

 

 

 

 



Déroulement: le geste 

 

➜ MFT N4- IPD:  

« La qualité et l’efficacité de la prise en charge » 

« l’utilisation du gilet doit être privilégiée » 

« une vitesse de remontée rapide est tolérée en début de 
remontée…35m » 

 

Est éliminatoire:  

« Un manque de réactivité au fond  » 

« Tout comportement impactant la sécurité » 

 

 

 

 

 

 

 

Remontée stoppée si: 

Evolution Rapide entre 0 et 10 m; 

Evolution Rapide >5'' à toute profondeur;                             
Evolution Rapide >10 m successifs toute 
profondeur; 



Deroulement: les points bloquants 

 

• La maitrise de l’arrêt 

• Les sensations/ la proprioception 

• La lecture de l’ordinateur 

• La gestion de la ventilation 

• La gestion des purges et de l’inflatteur 

• Le décollage 

• La stabilisation au fond 

 



Deroulement: les points bloquants 

 

 
Analyser 

Remédier 

Ex: saisie des purges 

Ex: utilisation du PB 

Ex: la vitesse 



Deroulement: Quand et Comment remédier? 

• QUAND:  

Mauvais départ 

Vitesse excessive sans réaction 

Redescente 

Palmage propulsif 

Toutes situations dangereuses 

 

• COMMENT: 

  Donner des indications 

 Stopper/ Intervenir 

 Recommencer/ séquencer 

 Prévoir une communication spécifique 

 

 Pendant  la séance 



Spécificités Liées a la profondeur 

Prévention Manifestations Risques 

Adaptation à la profondeur 
Démarrer à 30m 
Répéter les décollages 
Descente progressive 

Lenteur de réaction 
Mauvaise appréciation de la  
vitesse 

Narcose 

Consignes sur le palmage 
Stopper rapidement l’exercice 
Démarrer à 30m 
Répéter les décollages 

Effort au décollage 
Palmage propulsif en remontée 
Ventilation rapide (mauvaise  
gestion du PB) 

Essoufflement 

Stopper  
Passer à un équipement plus chaud 
Reporter à une période plus chaude 

Difficulté à saisir 
Absence de concentration 
Inconfort 

Froid 



Exemple d’une progression  
 

 

 

 

 

 

 

 

Ces séances peuvent se faire avec repère puis progressivement sans repère 



Exemple d’une séance  

• Travail en escaliers: 

2ème séance d’IPD pour un PN3: 

Départ fond 38m, stabilisés, signe « ça ne va pas » 

1/ Exercice de décollages seuls 

2/ Remontée avec stop à 30m puis stop à 20m 

3/ Remontée avec stop à 30m puis 15m 

 

 

 

 

 



Non au dogmatisme 
• Une recette unique pour l’IPD? 

• Faire une démonstration? 

• Comment faire pour 2 élèves?  

• Quel démarrage? 

• Quel gilet? 

• Quelle purge? 

• Interdiction de regarder l’ordi? 

• Et en combinaison étanche?… 

 



10 Conseils pour les encadrants 

• Venir à la conférence! 

• Vérifier systématiquement les prérequis 

• S’entrainer à montrer les repères que l’on enseigne 

• Attention aux autres cursus: reprendre les fondamentaux du gilet et PB 

• Proposer à l’élève de faire comme les pilotes en refaisant les gestes (ce qu’ils 
appellent « la musique ») 

• Insister sur le travail ventilatoire  

• Pas de dogmatisme mais du bon sens selon l’élève ➝ compétence versus capacité 

• Stopper-remédier dans la séance 

• Proposer des recyclages en assistance 

• Insister sur la prévention des accidents 

 

 

 

 



Recommandations  



Bonnes pratiques  

La profondeur de travail programmée 
atteinte le plus tôt possible;  

Remontée stoppée si: 

Evolution Rapide entre 0 et 10 m; 

Evolution Rapide >5'' à toute profondeur;                             
Evolution Rapide >10 m successifs toute 
profondeur; 

Palier de confort de 3' à 3 m ( selon les 
conditions environnementales); 

Issues du groupe de travail du Rhône 



Bonnes pratiques pour la déco 
 

 

Powell., M. (2018). Technical Diving: An Introduction. Decompression myths part 1&2. Aquapress. 

Plongée au nitrox pendant 25’ à 36m, pas de palier obligatoire 
3 groupes de plongeurs 
Aucun ADD 
Echodoppler dès la sortie puis toutes les 15 min pendant 2 heures 



bibliographie 
• Audibert, M. (2015). Séminaires pour moniteurs. Mise en 

place des ateliers verticaux tous niveaux.  

• Powell, M. (2018). Technical Diving: An Introduction. 
Decompression myths part 1&2. Aquapress. 
https://www.tdisdi.com/tdi-diver-news/decompression-
myths-part-1/ 

• Orsini. F. (s.d.). Proposition d’une démarche pédagogique 
visant à limiter le nombre d remontées dans les ateliers 
verticaux. Mémoire d’admission à la fonction d’instructeur. 
FFESSM. 

• Vautey, A. (2016). Les outils pédagogiques en immersion. 
Mémoire d’admission à la fonction d’instructeur. FFESSM. 

 

 

https://www.tdisdi.com/tdi-diver-news/decompression-myths-part-1/
https://www.tdisdi.com/tdi-diver-news/decompression-myths-part-1/
https://www.tdisdi.com/tdi-diver-news/decompression-myths-part-1/
https://www.tdisdi.com/tdi-diver-news/decompression-myths-part-1/
https://www.tdisdi.com/tdi-diver-news/decompression-myths-part-1/
https://www.tdisdi.com/tdi-diver-news/decompression-myths-part-1/
https://www.tdisdi.com/tdi-diver-news/decompression-myths-part-1/
https://www.tdisdi.com/tdi-diver-news/decompression-myths-part-1/
https://www.tdisdi.com/tdi-diver-news/decompression-myths-part-1/
https://www.tdisdi.com/tdi-diver-news/decompression-myths-part-1/
https://www.tdisdi.com/tdi-diver-news/decompression-myths-part-1/




16/10/2023 27 



Oedeme pulmonaire                              
d’immersion 

C est quoi 
C’est une extravasation de  liquide du sang 

vers l alveole  pulmonaire   
C est une inondation des alveoles 

pulmonaire  
Ressenti =noyade 

 
                                               Dr benderbous 

 
 



Rappel de physiopathologie 

• Le cœur et le poumon : forme  un bloc 
indissociable  dans la cage thoracique 

• Le poumon amène  l’02 de l air 
athmospherique   alveoles = membrane 
alvéolo-capillaire  interface air sang 

• Et il faut une Pression pour que le sang (et o2 
transporté) circule jusqu’aux organes   et c est 
le cœur qui génère cette pression 

 





rappel 

TA normal  140/80 mmH g moyenne a 100 

 

1 ATA :760 mmhg on rajoute 100mmhg  pour comprimer completement  
artere a et arreter le flux sanguin 

 

Dans l artere  P :  760 + 100 =   860  

 

A 10 metres 2x760+100 

  

A30m 4x760 +100 = 3140 mmhg   c est la P que le cœur doit generer pour 
irriguer le cerveau  c est une HTA  +severe   

 



rappel 



rappel 



rappel 



Oedeme pulmonaire interstitiel- oedeme  pulmonaire alveolaire 



Scanner  



C est frequent  

• Enquête américaine :épreuve de natation de triathlon  400 reponses  20 
cas de signes respiratoires  1.4 % 

 

• Apnée :  sur 212 questionnaires   56 cas rapportés de signes respiratores 
dont 44  cas d’hemoptysies 

 

• Plongée en scaphandre : 1250 plongeurs  460 reponses  5cas evocateurs d’ 
OPI  soit 1.1  %  



C’est fréquent 

 
• Souvent ignoré car majorité des cas sont pauci  symptomatiques  

confondu  PNO et  régressent rapidement en  surface:  diagnostic  
nécessite scanner 

• Série hôpital des armées de Toulon 707 accident  de plongées  

           14 % OPI 

           30  % femmes  + petit poumon 

           Jeunes plongeurs  :  facteur favorisant effort   

          +de  50  ans             :  HTA 



C est grave 

• Souvent pauci symptomatique  

• Mais 

• 50 % des  décès en plongée 

•  Donc il faut hospitaliser tous les cas pour 
rechercher les facteurs déclenchants 



Facteurs déclenchant ---> 
augmentation PCP et/ou altération barrière alveolo-

capillaire 

Un oedeme survient 

 

 si  ↗Gradient de Pression transmembranaire 

  ↗ P° capillaire 

↘P° alvéolaire  

 

Si ↗ Perméabilité de la mb alvéolo-capillaire 

 

Si ↘ Réabsorp0on lymphatique 

 



1/En immersion le cœur subit une  
↗pcp 

1 blood shift 

2 vasoconstriction froid 
stress  combinaison serrée  

→ 

↗pcp 

3 -effort  ↗ debit 
cardiaque  fc   TA et  PCP 



2/En immersion  les poumons assurent une  
ventilation en charge  

↗ de la p inspiratoire  >  P exp  inspiration est  facile  

Exp  + difficile = PEEP  



2/En immersion  les poumons assurent 
une  ventilation en charge  

• En immersion l effort inspiratoire est augmenté 

 

• Effort ↗debit  ventilatoire ↗ fréquence  respiratoire et  ↗ 
volume se fait sur la réserve inspiratoire  de plus grand écart 
de  P entre  l’inspiration et l’exp   →  permeabilité  barrière 
alvéolo-capillaire 

 

• Gaz respiré est froid →  broncoconstrction →effort insp et exp 

•    

• Combinaison  gêne  l inspiration  

 

 



3) En immersion↗ de la permeabilite 
capillaire 

 

• →Lesions mécaniques ou biochimiques de la barriere 
alveolo-capillaire 

• Pression  ecrasement cellulaire  bulles  hyperoxie O2 dissous ou hypoxie 

                   Syndrome inflammatoire 

 

• Action de certains AINS ? (Diclofenac, Ketoprofene…) 

 

• Secretion ANP BNP( immersion)  Curry ,undersea Hyper Med ,2005) 

 



4/ facteurs individuels prédisposant? 

On ne fait pas tous un  OPI 

Maladie de la cellule 
endotheliale 

Oedeme  cerebral d altitude 
Tako tsubo 
coeur brisé 

Oedeme 
pulmonaire 
d’immersion 



Signes cliniques   

• +/- associés  debutent dans l’eau et s 
aggravent a la remontée  P insp+++ 

• Hémoptysie  

• Toux 

 

•  dsypnée  panique remontée rapide  → 
ADD 

• inhalation eau  noyade  voir ACR par hypoxie 
severe  

 

 



Cat traitement 

• Extraire rapidement de  l’eau→ arret  effet de 
l’ immersion blood shift…. 

• Arret de tout effort  O2 15l/mn 

• Position assise 

• Si possible enlever la combinaison 

• Si ACR  5 insuffllattions puis Massage 30/1  

• Appeler les secours  en mer  196  ou 16 VHF 

•                                      terre  15  

 



Traitement  
• Recuperer l ordinateur de plongée erreur de 

procedure  palier  

 

• A  l hopital  

• O2 +++ sauf si bonne Sao2 

• PEEP  seance  de VNI si  apres émersion signes 
persistent 

• Aerosol de B2agonistes brycanyl  atroven  

• Diuretiques  NON a éviter  

• Billan etiologique cardiaque   hta  

 

 

 

 



Conclusion  

• En plongée Un cœur  sain peut décompensée  

• Probleme de l aptitude   

• Si HTA  la traiter  ac plutot que les bbloquants  

• Reprise de plongée si hta est stabilisée  

• Conseils   

pas de surhydratation avant de plongée 

Eviter froid  prof 30 m  

Effort   moindre essoufflement arrete son effort  
parachute 



16/10/2023 50 



L’eau de là 
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https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=10229301909513854
&id=1281103738 

 

https://youtu.be/q1R_69wLWGA?si=N7vR58mk2FHSp4w4 

https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=10229301909513854&id=1281103738
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=10229301909513854&id=1281103738
https://youtu.be/q1R_69wLWGA?si=N7vR58mk2FHSp4w4
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Quizz 
Nouveautés réglementaires 

Idées reçues 
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• Matériel nécessaire : 
• Votre smartphone 

 
 

 
 

• Les questions portent sur les dernières mises à jour du CDS, du MFT 
et sur les idées reçues que l’on peut tous avoir… 

 

 

 

A vous de jouer ! 

Quizz 

CTD74 –  



16/10/2023 55 

Quizz 

CTD74 –  



16/10/2023 CTD74 –  56 

A partir de quel âge peut-on laisser un 
PA20 en autonomie ? 

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide. 
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A partir de quel âge est-il possible de 
présenter l'examen GP-N4 ? 

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide. 
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La plongée jeune est réglementé par des températures minimales 
de pratique et des temps d’immersion maximum 

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide. 



16/10/2023 61 

Quizz 

CTD74 –  



16/10/2023 CTD74 –  62 

Combien de remontée technique (assistance) peut 
réaliser un élève PA40 de 16 ans ? 

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide. 
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Quelle est la profondeur maximale de la deuxième plongée PE40 
pour un jeune de moins de 16 ans si la première plongée a été au 
dela de 30m? 
 

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide. 



16/10/2023 65 

Quizz 
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2 PA20 de 16 ans peuvent plonger en 
autonomie 

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide. 
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L'accès au stage initial initiateur est 
possible à partir de : 

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide. 
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La visoconférence est autorisé pour le stage 
initial : 

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide. 
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MFT Initiateur page 5 

MFT MF1 page 6 

MFT MF2 page 5 
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Le PA40 uniquement suffit à rentrer en 
formation N4-GP 

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide. 



16/10/2023 73 

Quizz 

CTD74 –  



16/10/2023 CTD74 –  74 

L'accès au N1 est possible dès 12 ans sans 
dérogation 

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide. 



16/10/2023 75 

Quizz 

CTD74 –  



16/10/2023 CTD74 –  76 

Une personne disposant d'une licence aidant peux 
participer aux sessions TIV du club 

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide. 
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https://ffessm.fr/actualites/licence-aidant-accompagnant-nouveau-produit 
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De combien de personne au maximum peut se 
composer une palanquée lors d'un baptême ? 

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide. 
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Un directeur de plongée peut refuser la 
pratique de l’activité à un plongeur 

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide. 
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Je peux gonfler le gilet de mon binôme s'il 
est en panne d'air 

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide. 
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• Vidéo 

Quizz 
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https://youtu.be/HTjRQ-7b1tE
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Le parachute est obligatoire lors d'une 
plongée sous glace 

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide. 
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La plongée souterraine est-elle soumise au 
code du sport ? 

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide. 
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Il est autorisé de laisser des PE12 en 
autonomie en milieu artificiel 

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide. 
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La licence est elle toujours obligatoire pour 
plonger ? 

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide. 
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• Pas besoin d’avoir de licence à jour pour plonger en SCA 

Quizz 
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Le DP doit toujours être présent sur le site 
d’immersion des palanquées 

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide. 
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Une palanquée peut être composée de 6 
personnes 

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide. 
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Un baptême au nitrox peut être réalisé par 
un E1 +PNC 

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide. 



16/10/2023 98 

Quizz 

CTD74 –  



16/10/2023 CTD74 –  99 

Il est obligatoire d'avoir un certificat de moins de 3 mois 
pour renouveler sa licence 

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide. 
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•Faux 

•Attention aux règles internes à certains clubs 

Quizz 
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