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Contenu (justification) de I'exposé

Les grands lacs périalpins qui sont nos terrains de jeu favoris sont des
écosystemes fragiles

lIs ont été dégradés puis en partie restaurés car trés tot auscultés puis
sauvegardés du pire

Aujourd’hui leur état de santé est bon a trés bon et ils nous rendent de
multiples services

Pour autant, les menaces qui pésent sur eux sont encore multiples
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» Caractéristiques générales
» Biens et services rendus

» Menaces

» Suivis écologiques
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Caractéristiques générales

SUISSE
M | AUSANNE
T LEMAN
............ THONON
FRANCE \
J " Rhén Tablean 1. Caractéristiques majeures des laes Léman, d”Annecy et du Bourget
GENEVE : ;
. BOURCET ANNECY LEMAN
Rhéne Longueur maximile (Km) 14 14.6 T
Arve Largeur maxnmale (km) 34 3.1 13.8
Surface. aire (km2) 41.5 26.5 a8 1
l Altitude {m) 2315 447 372
Profondeur maximale {m) 147 65" 309
CHAMONIX Profondeur movenne {m) 80 12 1527
ANNE Volume otal (km3) 3.6 1.13 a4
Surface du bassin versant (km2) S6() 278 T975
Temps de résdence des caux fan) 8.5 3.5 1.5
Lac d’ANNECY " 11'_1_1'{]'!1 I'J_L[ Boubio: I::S'l-il;gﬂfﬂ
ITALIE

@® AIX-LES-BAINS

Lac du BOURGET

CHAMBERY




Caractéristiques générales

>580 km? ~ 80 000 terrains de foot
i >309 m ~ Hauteur de la tour Eiffel

572 km ~ 360 TGV mis bout 4 bout |~ = Vagues de >1,8 m ~ Taille d’'un Homme adulte

-
l-.. :. '-Ir-*‘

“11->89 km3 (89 000 milliards de litres) ~ 23 millions de piscines olympiques



A titre de comparaison qguand méme

300 millions de lacs

Lae Baikal
23815 km?

117 millions de lacs de plus de 0,2 hectares (2 000 m? ~ 45 m x 45 m)

Lagsaperels o K % %1709 peuvent étre qualifiés de grands lacs (>100 km? = 10 km x 10 km)

Lac Huron=*

Rang du Léman
580 km? : 297¢me
89 km3 : 43¢eme

o SR 154 m : 28éme
_‘)' < ';.’,‘. l_:.- p : 3 .z ’ R
T U Lac Erié 309 m : 55eme
i g P e T S Ve . e .
o e g»jof' W TS ." o Seulement 194 lacs ont plus de 100 m de profondeur maximale

-

Lac Ontario
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Nature (Lac)

Fonction
Ecosystemes

Biens et services rendus

Capacité / Offre

Homme / Société

Bénéfices
Bien étre

Demandes / Usages

WwmCO—-—<"m4un=<un0onm



Biens et services rendus

Inventaire des services écosystémiques

"4

approvisionnement régulation

culturels



Biens et services rendus

Inventaire des services écosystémiques

"4

approvisionnement



Biens et services rendus

Inventaire des services écosystémiques

Service

Eau potable
pour I'alimentation

Eau utilisée a des fins matériels
Hydrauligue, thermique

Ressources bio (animal, plante)
pour la consommation

Ressources bio (animal, plante)
a des fins matériels

Processus associés /modele

Faire profiter a cout réduit
d’une eau accessible de qualité

Production d’énergie
Support de navigation
Refroidissement, clim, chauffe

Péche amateur et pro
Chasse au gibier d’eau

Fabrication d’objets, de molécules
Ecailles de poissons / Bois flotté

Bénéficiaires

Riverains
Touristes

Producteurs d’électricité
Industries
Plaisanciers, Navigation pro

Pécheurs
Chasseurs

Artistes, artisans
Industriels



Biens et services rendus

Inventaire des services écosystémiques

culturels
Service Processus associés /modele Bénéficiaires
Activités récréatives Polyvalence d’activités Riverains, touristes, associations, collectivités

Destination touristique majeure

Interactions spirituelles Les grands lacs sont un lieu de Riverains, touristes, associations, collectivités
symboliques, sacrées, nature, de détente, de bien étre,
Historiques, culturelles de lien social, d’inspiration variée

(art, littérature)

Science. Education Lacs = Sentinelles Scientifiques, gestionnaires, guides, éducateurs



Biens et services rendus

Inventaire des services écosystémiques

Service Processus associés /modele Bénéficiaires régulation
Procurer un stock d’eau optimal Régulation du niveau des lacs, Riverains,
Réduire I"érosion du débit du Rhone collectivités

Prévenir les risques d’inondation

Filtration et purification de I'eau Autoépuration via les macrophytes, Riverains, STEP
Séquestration des « déchets » roselieres, décomposeurs, daphnies collectivités, ARS
Sédimentation et dilution des
polluants
Lutte contre les EEE, Controbles des maladies via Riverains, STEP
les parasites, les maladies les relations trophiques collectivités, ARS,
Efficacité des RT Contréle des blooms et assureurs

autres bactéries (fécales)



Biens et services rendus

Inventaire des services écosystémiques

Service Processus associés /modele Bénéficiaires régulation
Maintien de la biodiversité, Assurer le bon fonctionnement Usager des
d’habitats, nurserie, frayeres, des RT bio-ressources

zones de nourrissage ou de repos  Assurer la présence de zones de
frai, nourrissage

Atténuation des nuisances Utilisation de parois rocheuses Riverains, touristes
sonores, visuelles, olfactives et formations végétales usagers, industriels
collectivités
Régulation du climat local Régulation thermique sur le bord Habitats pres du lac
Atténuation des impacts du CC  Stockage du C dans les sédiments Bénéficiaires des SE

sur le lac ou son
littoral




Biens et services rendus

A partir de la littérature

* Reynaud et al, 2017 : Valeur moyenne estimée des SE rendus par les lacs dans le monde :
entre 106 ~ 1405US/hab/an
o Meéthode : évaluation contingente : « combien seriez-vous prét a payer pour protéger
telle ou telle caractéristique/SE lacustre ? »

* Allan et al, 2017 : Bénéficiaires principaux des SE rendus par les lacs situés dans une zone
inférieure a 10 km autour des lacs

Si on se base uniquement sur la population en bordure de lac, il y a déja plus du
double d’habitants autour du Léman que les autres lacs

Geneve 201 740 + Nyon 21 190 + Lausanne (agglo) 243194 + Vevey 19880 +
Montreux 25980 + Thonon 35135 = 547 119 habitants

547 119 * 106 = 57 994 614 S/an
547 119 * 140 = 76 596 660S5/an

55-75 millions d’euros par an




Biens et services rendus

Annecy :
* 66 communes comprises dans les 10 km autour du lac = 229 972 habitants (données 2016)

Bourget :
* 81 communes comprises dans les 10 km autour du lac = 207 666 habitants (données 2016)

Soit pour le lac d’Annecy une valeur estimée des SE du lac comprise entre :
21, 7 millions € et 28,7 millions € / an

Et pour le Bourget une valeur estimée des SE du lac comprise entre :
19,6 millions € et 25,9 millions €/an



Biens et services rendus

MONJT-DU—CHAT
(S0 Mm

LA BALME
i¢ Rhéao 218 m

LE BOURGET
~bU-LAC

moiasse calcaina

LONGUEUR : 12,3 Kl COUPE GEOLOGIQUE DE LA GALERIE

La galerie de I'Epine est longue de 12,3 km pour une dénivellation de 10 m.
Le débit rejeté dans le Rhone est en moyenne de 800 litres par seconde



https://noahcatalog1.blob.core.windows.net/img/adbf712f-9013-4212-a957-7c86e9dfd5f1.jpg

Sous-systéme geéographigue
des grands lacs

Légende

Bassin versant :
modes d'usages
des sols

Biens et services rendus

CHAMP ECOLOGIQUE

Forme de lg gouvernance

Cadrage sclentifigue

Cadrage technique et réglementaire
et financier

Bassin versant : hydrographie

Construction
dobjectifs
de gestion

Dynamiques

Enjeux
de transfert

de gestion

Acteurs institutionnels

Systéme écologique
lacustre

-y

- , ‘ o) ‘L - iy - - -
Compartiments .} Fonctions clés —P Interactions oo Composantes
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Biens et services rendus

Dans un lac, la qualité de I'’eau pilote |la fourniture de (presque) tous les SE

Le BV des lacs est la composante qui influence le plus le plus la qualité de I'eau

Suivis écologiques

Alerter / Protéger

Menaces




Menaces

Pollution par nutriments — blooms algaux 6 septembre 2021




Menaces

LE DAUPHNE UBERE | WARD! 7 SEFTEMARE 200113

CHABLAIS

PAYS DE SAVOIE
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Menaces

Pollution par hydrocarbures

11 juin 2012 - Bouveret

7 juillet 2012 - Chens




Menaces

Pollution par métaux lourds

Pollutions par médicaments




& Menaces =

Apport

& @® Dilution - Colonne d'eau

®®g Diffusion
®e

Sorption —
Désorption

®
Absorption

Sédimentation — ® o U~

Remise en suspension : ; ‘ ey

- i Degradatiop = & S
Juait o

e L r s =
®  Organismes benthiques @ Eau interstitielle

Sediment profond

Il est difficile d'évaluer 'oceurrence et les effets des substances chimiques dans les sédiments-car ils dependent de plusieurs processus différents gui se de
roulent souvert simultangment. La figure décrit le madeéle conceptuel de la contamination dans le sédiment et la chaine alimentaire. Bioamplification: accumaula-
Bipaceumulation:accumulation d'un polluarit dans uny organisrme suitg a
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Menaces

Pollution par les plastiques (macro-, micro-, nano-) ~50 TONNES DE PLASTIQUES ENTRENT CHAQUE ANNEE DANS LE LAC

Bauxusees <10% E—1 990/0

Eaux e
rulsssiement

S
gl zenng

Retarbéas
Urasohendges

<1%

Microplastiques
MNanoplastiques

tHHam

£vacueé par
le Rhdne



Menaces

Pollution sonore

Réponses comportementale (alimentation) et démographique
(croissance et survie) des juvéniles d'Omble Chevalier

Fréquentation des frayeres artificielles par la Perche Commune ” :

Controle indirect de la production primaire par effet en cascade




Menaces

Surexploitation des ressources (ici les poissons)
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Menaces

Impact de l'affluence touristique sur la faune et flore
(ancres, creme solaire, turbulences, autres?)

Sufpeche :
ILNY A P € Vollon)S,

-- ] "'"“
3 ) ’. V\) ﬂ.f‘;ﬁ(‘n ’fb
-., ‘ "4?' l"?’ LNy




Menaces

Especes exotiques envahissantes
(silure, moule, crevette, autre?) — Perte de biodiversité, de fonctionnalité?










Une écrevisse en PLS, rien n'arréte ces envahisseurs!

B YouTube ' FabWildPix - 12 juin 2022

https://youtu.be/Xt4GNt3z-xs



https://youtu.be/Xt4GNt3z-xs

ATTENTION MENACE
SUR LE LAC D’ANNECY |

EMPECHEZ L' ARRIVEE DE LA MOULE QUAGGA SUR LE LAC D'ANNECY

Embarcation + équipements

‘> 4jours
entre deux

plans d’eau.

SINON, AVANT D'ENTRER DANS LE LAC D'ANNECY

Retirez

Résidus + organismes
aquatiques visibles

&
’
1,

Vidangez

RBéservolrs pouvant
contenir de "eau

Sur une surface
enherbée

Lavez

Embarcation dans
une gire dédide

>

Eau chaude
{>40°C) ou haute
pression




La detection précoce des sp. invasives par 'ADNe

'exemple de la Quagga sur Annecy

d En 2022 via les suivis au point
central du lac (strates 0-50m)
des détections de la quagga en

aout, octobre, novembre

Valeur faible < & 1500 copies /L

-signal Zébrée plus important que celui de
la Quagga (~25 fois plus fort)

-signal maximal pour Quagga (™6 500
copies/ L) tres inférieur a ce qui peut étre
trouver par ex sur le Léman (plusieurs
100aines de milliers de copies par L)

Petit port . .

e|Balmettes .
. . Doussard |®

PCR digitale 2 amorces, spécifiques aux 2 sp Quagga et Zébrée

|. Domaizon — M. Vautier — Services OLA

J Le 21 Juin 2023 un échantillonnage spatialisé en zone littorale
(12 sites d’échantillonnage 0-25m) : score de 8/12 pour la Quagga

- Moule Zébrée
I Moule Quagga

Mombre de copies par litre
d'eau filtrée,
Entre:

'?h“] 50000 et 100 000
4

®

10 000 et 50 000

1 000 et 10 D00

100 et 1000

1etI00

CARRTEL 2



Evolution du nombre d'espéces exogénes

Menaces depuls le début du XXe siecle
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|-
2 5 .
Espeéce invasive ou EEE 0 _ _ _ _ |
14810 16930 1950 14970 15900y 2010 2030

Quverture de nouveaux milieux depuis le milieu

Barriere de dlsperSIOn colonisé (invasions secondaires)

Espéce naturalisée

Barriere d ducti Augmentation du succés reproducteur
Espéce introduite CINCICRe R olgele[PIoulo] (RN /- optation des cycles de développement

Fragilisation du milieu d'accueil

Barriere environnementale Diminution des contraintes abictiques

Espéce exotique

Barriere géographique

Bigrnantation de ko frbgueno ces oo

Espéce déplacée

Espéce dans son
aire d’origine



Menaces

La puce du canard

Crédit : SILA



Menaces

Changement global :
(réchauffement climatique, événements extrémes) b




Changement global

(réchauffement climatique, événements extrémes)

Prospective et effets des
changements climatiques sur le
fonctionnement et services

écosystémiques rendus par le lac
d’Annecy

Mars 2022 - Septembre 2023

Danien) Zanvlla laura Sobres

Dlivisy Dezzuc-Tier
TeaerPhifipgie 3oy
Wietor Frowsind

Syt Nivte du Lee & 2amncy
AR XS
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honjrdesadivg Hao

haute**
savoie

16 Baparigmant

19

Temperature (°C)
@ o X

-—
-

Menaces

Couches de surface (0-5m)

Scénario

— SSP126
— 8SP370
— SSP585

1980 2020 2060 2100

Couches profondes (60-65m)
10
8.
6.
4 X
(b)
1980 2020 2060 2100
Années



Changement global
(réchauffement climatique, événements extrémes)

HEAT RISING

The global average temperaturesin the pest three months
hawe setnew recards every month, often by-& lacge mazegin

— =d
o &

Glubal mean temparature (*C)
=

'I'I..I.. crrram

fsn Feb Mar Apr May  lun dl Aug  Sep Ot MHov

wnature

i
Bas

Menaces

Températures moyennes estivales en 2023

Temperature anomaly (°C)

F'I | 1!
8 <8 = B 1 3 8 onature



Menaces

Pollution par nutriments — blooms algaux
Pollution par hydrocarbures et autres POP stars!
Pollution par métaux lourds et autres molécules/cocktails toxiques (médicaments, hormones, autres?)
Pollution par les plastiques (macro-, micro-, nano-)
Pollution sonore

Tout cela a diverses sources, notamment les déversements d’eaux usées non traitées via les déversoirs d’orage des réseaux unitaires
(en lien avec de fortes pluies)
Surexploitation des ressources vivantes (ici certains poissons)
Especes exotiques envahissantes (silure, moule, crevette, autre?) et autres indésirables (puce du canard)
Changement global (réchauffement climatique, événements extrémes)
Impact de I'affluence touristique sur la faune et flore (ancres, creme solaire, turbulences, autres?

Les captations d’eau
Le foncier? (zone naturelle trés faible!)
Tout ce qu’il y a (encore) dans les sédiments ( = bombe a retardement)
Inondations vs perte hydrique (quand les glaciers ne seront plus la)

Un autre tsunami ?



Un tsunami dans le Léman

2010

Grégoire de Tours et Marius d'Avenches
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Menaces

Un tsunami dans le Léman

Grammont

e T R &8
Lf-”:"l'r.;'--‘.’-r":‘fl . i mat *;w“ 3
a -L'|e, evaliuee a metres ae nauteur, aurait ainsi aevaste S X

ag TAUREDUNUM | &3

les rives du lac a une vitesse de 100 km/h avant de balayer 70
min. plus tard, encore haute de 8 metres, la ville de Genéve

- 563 “\




Suivis écologiques

CIPEL 15+

SIA

l'oxygeéne
LUoservotoire des .'L"-cs:v_.r-‘-. a la source




LeXPLORE

Outil de pointe pour comprendre
les changements environnementaux
dans le Léman
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Phosphore totalt (pgR/L)
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Suivis écologiques

Phosphore total (grand lac)
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CIPEL 15+
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Suivis écologiques
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Suivis écologiques

Abondance relative des principaux macrophytes

1975

2019

B Lusire d'=au (Characekes)

B Putamct pecting {Potamogeton pectinatus)
[ Potaenct pesfobé | Patamegstan pardfohaius)
2 Myricotylle on épi- (Myriopfytium spicatum)

B Patarnot lulsart (Patamogsion lpoes)
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Suivis écologiques

‘Evolution de I'indice de qualité du phytoplancton Abondance relative moyenne des espéces de vers
Tm;;ﬂmm F et larves d’insectes indicatrices de conditions
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/" De nombreux services
rendus par les lacs
-parfois difficilement conciliables-

d Resource en eau potable
U et egu d'irrigotion

* - Ressources alimentaires et
= (2
- e économigues

P o o
@ Services culturels,
&P esthétiques
~2® ot récréatifs

Y\ Support de biodiversite
' L W - et d'habitats aquatiques

. Réguiation des polluants
Q‘. Recycloge des éiéments CN,P

¥ Stockege en eau et sédiments |

Pour résumer

Nos lacs sont des joyaux fragiles

Les lacs : des écosystemes sentinelles et intégrateurs
des activités humaines et changements globaux

— Zone littorale

~Zone pelagique

‘Diverses pressions et menaces
a prendre en compte dans la
gestion et protection des lacs

&4

Changement climatigue

=

B
Apports en nutriments
Efflorescences algales

K

i |Dégradation des habitats aquatiques

Phytoplanctan

Zooplancion

Poissons

Archives sédiméntaires

Pertes de fonctionnalités

St

Perte de biodiversite
dont espéces patrimoniales

\J,

Espéces invasives

7 -~
ey,
e

'\f'oﬂuants historiques et émergents /



En guise de conclusion

In fine, quels roles pour les plongeurs ?

IE—— TN

P Observateurs privilégiés

P Sentinelles des changements
» Lanceurs d’alerte

P Sciences participatives

P Attention aux transferts de lac a lac

-
SR

Nous sommes les yeux du dessous des lacs
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_a décompression,
les regles de bonnes pratiques...




1.Pourquoi ?

2.Saturation - Desaturation?

3.Comment faire ?
1.Avant la plongée ?
2.Pendant la plongée ?
3.Apres la plongée ?

o
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Pourquoi ? Saev

TECHNIQUE CTD 74

GF 30/75 HAUTE -SA4V0IE
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Pourquoi ?
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Pourquoi ? -

TECHNIQUE CTD 74
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Pourquoi ?

|Sh‘eanuatﬂr Perdix

GF 30/75
| [
| !
' SART Y
152m
20 21
30
35m
40 2C |
240°C. 407
LH\ 220°€
0 5 10 15 20

™ o

TECHNIQUE CTD 74
HAUTE -SAVOIE




FFESSM
TECHNIQUE CTD 74

e U TE -3AYOIE

Pourquoi ? il

Ce n'est pas parce que lI'on a un ordinateur de plongée que I'on
est a I'abri de tout probléeme de décompression

lls ne vous éviteront pas-les accidents de plongée si vous ne

-

respectez pas les regles élémentaires du plongeur.
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aturation - Desaturation?
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Fetour & Iétat de dépant

AUSECOURS
SATURATION

am
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CRITIGUE
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Saturation - Désaturation:
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Le compartiment et le tissu

Le corps humain est divisé en compartiments regroupant des tissus saturants et désaturants a la méme vitesse.

En effet tous les tissus ne sont pas irrigués pareil.

Le compartiment C120 est un compartiment dont la période est de 120 minutes.

Compartiment : approche mathématique

Tissus : physiologique
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Saturation - Desaturation: .
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K 5
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Compartiment court Compartiment long




. i Y Tissus -
Saturation\-Besaturotion
s oqulyon B _ Périodes (min) \ﬁ
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Saturation - Désaturation?

La période :

1P:50%

™ o

TECHNIQUE CTD 74
HAUTE -SAVOIE

La saturation d'un compartiment est dépendante du temps.

Elle n'est pas immédiate.

On appelle période le temps nécessaire a un compartiment pour
saturer ou déssaturer de la moitié du gradient (le reste)

Bl de samraiar
fanciarn dah




aturation - Désaturation?
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Saturation - Désaturation?

2 grandes familles d’ordinateur (Algorithme):

o

FFESSH _ _
TECHNIQUE CTD 74

Modele dit «haldaniens»

— Hempleman: 'organisme comme un seul compartiment dans lequel I'azote diffuse.

— Workman: a chaque plage de profondeur son propre seuil, appelé M-value (US Navy)
— Spencer: prise en compte a la fois la perfusion et la diffusion.

— Bulhmann: seuils variables comme critere de remontée + altitude

Modele dit a micro bulle (RGBM - VPM)

— Yount: VPM, paliers profonds
— Wienke: RGBM (reduced gradient bubble model)
— Hennessy: théorie des bulles artérielles (structuration du modele RGBM).
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Saturation - Désaturation:

. . FFESSM
Un ordinateur peut tenir compte de : TECHNIQUE CTD 74

La pression atmosphérique, HAUTE -SAVO)E
La pression absolue

La température

La consommation d’air

Les efforts (FC)

Les micro bulles

Les profils a risques...

L'on peut paramétrer :
Son niveau de MB
Ses gaz,
L'altitude,
La salinité de 'eau...
La fatigue...



Saturatior
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Saturation - Désaturation?

temps (s}
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P
Comment fa re, . .
Ava nt d p‘orgee e

H-& U TE S AW 0OIE
L’ age, on vieillit tous, attention...

Plonger en bonne condition (attention a la sédentarité, a la fatigue phy et psy) /!\ cigarette (augmente la viscosité du sang),
les médicaments, |’alcool

Matériel, lutte froid (le froid produit du CO2 et améne une mauvaise circulation)...

Eviter tout ce qui peut entraver la circulation sanguine (gants trop serrés, poignard au mollet...) et les efforts (le surlestage,
courant...)

Connaitre son moyen de déco quels moyens, algorithme... réglage (unité, durcissement, altitude...) Risque de panne, esprit
critigue, moyen de secours ou planification

LIRE LA NOTICE !!!

Privilégier les plongées au NITROX , paramétrage

Fixer aussi des seuils déclenchant le début de la remontée : premier palier a 6m, durée de palier maximum, temps maximum
au fond, etc

Planif, DTR, Autonomie en air, 50 bar ??? (penser a prendre en compte la durée du palier, afin d’avoir une réserve d’air
suffisante)

Palier de principe, de secu, zone de déco

S’hydrater
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Comment faire ? e
Pendant |la plongee... o T

H-& U TE S AN Q|

Remontée rapide / lente

Plongées yo-yo, profils inversés

Respecter son moyen de décompression
Avoir une bonne ventilation (essoufflement)
Border line

Adopter la décompression de I'ordinateur le plus sécurisant communiquer pendant la plongée : DTR compatible avec les
possibilités (stock d’air, froid, conditions de palier,...)

Eviter les hyper pressions thoraciques, afin d’éviter les shunts cardiaque (FOP) et pulmonaire.
Pas d’effort pendant : perturbation de la ventilation et de la circulation, nécessaires a une décompression correcte
Le froid produit du CO2 et amene une mauvaise circulation

Effectuer des paliers dans de bonnes conditions



Comment faire ? ™
Pendant |la plongée... R
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Plongée Yo-yo




Comment faire ? N
Pendant |la plongee... o T

H&UTE -3 84%0|E

Ceux qui ont une VR en %, cela correspond a quoi ?

Les vitesse deremonide suvantas comespondent aux valeurs 100% de 'Aladin .

Profondeur (m) i{_ﬁ <12 | <18 | <23 | <27 | =31 |35 | <30 | <44 | <60 | =50
Vitesse optimale de

remoniee 7 8 a 10 | 11 2 |15 | &7 | 38 | 185 |20
(meatres/mn)

s -
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Comment faire e

10m/min

Pendant la plongée... 7 e
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Comment faire ? e
Pendant |la plongee... o T

HaUTE -SAVO|E
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Comment faire ?

10m/m|n Zh-L8 — G2

Pendant |la plongee... S
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Comment faire ? N
Pendant |la plongee... o T
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Comment faire ? "

Pendant la plongee...
CIRCONSTANCES D’'OUVERTURE du FOP

VALSALVA INTEMPESTIF OU FORCE
APNEE APRES PLONGEE EN SCAPHANDRE
EFFORTS EN ISOMETRIE A GLOTTE FERMEE

TOUX, VOMISSEMENTS, DEFECATION



Comment faire ? il

Apres la plongée...

e Ne pas se préter ou s'échanger les ordinateurs entre 2 plongées : mémoire de la saturation antérieure prise en
compte pour les plongées suivantes.

e Attendre 72 h aprés une plongée avec un ordi ou table avant de changer d’ordi.

ePas d’apnée apres une plongée, si possible : 72h...

ePas de monter en altitude.

eHydratation

e En voyage, toujours sur vous

ePas d’avion avant 24 h

eEviter les hyper pressions thoraciques, afin d’éviter les shunts cardiaque (FOP) et pulmonaire.

ePas d’effort apres la plongée : perturbation de la ventilation et de la circulation, nécessaires a une décompression
correcte
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Des précisions a vous apporter ?



™ o

FFESSHM
HAUTE-SAVOIE | 74

Jounniée de (' encadrant - 14 Octobre 2023

Pance gue nos lace le valent biew !

Stephan Jacquet, Directeur de recherche 4 'INRAE, chef de rubrique de la revue Suboqua

La deécampression, lea négles de bomnes fratigues

Alex Vautey, instructeur National

. , &
L enseiguement de la verticalite

Arutc Mar.ty. NiF2, Maitre d'cnscigtncmcnt rfissm
B (B i odbavowaiie: i basmicnsion TECHNIQUE CTD 74

Dr Rachid Benderbous, médecin hyperbare fédéral
HAUTE -SAVOIE

Enposilion des flus Seaus clickés d cau dowce :

Rercontre avec Chris Bouchet, photogrophe sous-mann

Enthe mythes et Lgendes : Stop auy idées necues {(Zaizy)

Nico Bosset, MFZ

16/10/2023 4



—————

>\ ENSEIGNEMENT
°" DELE
- FFESSM ’ VERTICALITE

TECHNIQUE CTD 74 ————

HAUTE -SAVOIE MF2 AURA

e ————



PLAN

Origine du sujet

Les prérequis

Mise en place d’un atelier
Déroulement

Spécificités liées a la profondeur
Exemple d’'une progression

Non au dogmatisme

10 conseils et bonnes pratiques



Origine du sujet

* Tous les plongeurs (encadrés et
encadrants)

e punys

asaerte| . . X examens GP
it ~ Objectif : une remantée EChec d l}

stagniation ~ réguliérs, 310 ou 12 m/min
”




les Prérequis

=>» Lestage ajusté

=>» Maitrise de la remontée individuelle (REC)
=>» Maitrise du gilet et du PB

=» Reconnaissance des signes

=>» Maitrise de son ordinateur



MISE EN PLACE d’un atelier

= Tombant

* Pleine eau:

Ligne mouillée ou pendeur « gueusé »:

e Un flotteur
e Un bout de de gros diametre et dont la longueur
est supérieure a la profondeur
e Une gueuse de 10 a 20 Kg
e Un contrepoids de 2 a 4kg




MISE EN PLACE d’un atelier

* Regles de sécurité spécifiques a ces
ateliers => oreilles, exercice en début
de plongée, interruption de la
remontee, expiration continue,
procédures de secours,
recommandations de bonnes
pratiques, etc...

=> Importance du briefing (DP +
moniteur)

 Communication spécifique

T = » 9
N @ep & _
i “.:‘ - ,0'; : .: . ! ; 2
‘ " LANGUE DES SIGNES " __
v A L’ALPHABET -
> .'::t{." 3 - :
™ p¥ E Pel j
S




Déroulement: le geste

e |dentification du matériel du bindbme
 Gestes au sec ou en surface

* Signe non équivoque: « ¢a ne va pas »,
« essoufflement », « toi et moi on remonte »..

» Réaction/Décollage

 Remontée et gestion de la vitesse:
» Gestion de la ventilation
»Gestion des purges

e Arrét franc entre 5 et 3m

OP_TI_QN}_ 0PTION4




Déroulement: les Criteres de réussite

* Fonction de I'exercice: réaction a un signe, décollage, remontée...

* Fonction des outils utilisés: Ordinateur, reperes naturels, bout...

—
.:l'FI:I-'II."JI:

* Fonction de la progression de |'éleve

PREALABLE : A
SAVOIR {
EEMONTER !

A 100U 12 mimin

* Critéres observables/ mesurables/ atteignables
temporellement défini



Déroulement: le geste

=?* MIFT N4- IPD:
« La qualité et I'efficacite de la prise en charge »
« lutilisation du gilet doit étre privilégiée »

« une vitesse de remontée rapide est tolerée en début de
remontée...35m »

Remontée stoppée si:

Evolution Rapide entre 0 et 10 m;

ar . . . Evolution Rapide >5" a toute profondeur;
ESt eI Imi nat0| re. Evolution Rapide >10 m successifs toute

profondeur;

« Un manque de réactivité au fond »
« Tout comportement impactant la sécurité »



Deroulement: les points bloquants

* La maitrise de l'arrét

* Les sensations/ la proprioception

* La lecture de l'ordinateur

* La gestion de la ventilation

* La gestion des purges et de l'inflatteur
* Le décollage

e La stabilisation au fond

AN




Deroulement: les points bloquants

Analyser

Ex: la vitesse

Rassurer Adapter Ex: saisie des purges

Expliquer

Ex: utilisation du PB

N

Remédier



Deroulement: Quand et Comment remédier?

 QUAND:

» Mauvais départ

> Vitesse excessive sans réaction
» Redescente

» Palmage propulsif

» Toutes situations dangereuses

Pendant la séance

* COMMENT:

» Donner des indications

» Stopper/ Intervenir

» Recommencer/ séquencer

» Prévoir une communication spécifique

Sound of Silent




Spécificités Liées a la profondeur

Narcose Lenteur de réaction Adaptation a la profondeur
Mauvaise appréciation de la Démarrer a 30m
vitesse Répéter les décollages
Descente progressive
Essoufflement Effort au décollage Consignes sur le palmage
Palmage propulsif en remontée Stopper rapidement I'exercice
Ventilation rapide (mauvaise Démarrer a 30m
gestion du PB) Répéter les décollages
Froid Difficulté a saisir Stopper
Absence de concentration Passer a un équipement plus chaud

Inconfort Reporter a une période plus chaude



Exemple d’une progression

N2

1ére séance

Zéme séance

3eme seéance

déme séance

Seme seance

1/ Réaction aux signes

2/ Différentes saisies

3/ Décollages tous gilets/
palmes/PB

1/ Decollages

2/ Remontée 20->10m avec
stopa 15x3

Eléments de gestion de vitesse

1/Décollages
2/Remontée 20-> 5m
avec stop a 15m et 10m
3/ Travail sur "arrét franc

1/Integralite de I'IPD
2/Autre signe

1/Intégralité de I'IPD
2/Autre signe

——

N3

1ere seance

/

v :
2&me séance \

Jeme seance

deme seance

Semea seance

1/ Réaction aux slgnes +
differentes saisies
2/Décollages tous gilets/
palmes/PB Stop & 35m
3/ Décollages tous gilets/
palmes/PB Stop a 30m

1/ Exercice de decollages sel\s
2/ Remontée avec stop a 30m
puis stop a 20m

3/ Remontée avec stop a 30
uis 15m

1/ Remontee avec stop a
30m puis 15m

2/ Remontee a 10m avec
stop a 30m, 20m et 10m
P

3/Travail sur I'arrét franc

1/ Intégralité de I'IPD avec
stop 30m, 20m, 10m, 5m.
2/ Intégralité de I'IPD avec
stop 20m puis 5m.

1/intégralité de I'IPD
avec stop a 5m sur
autre signe

2/ Travail sur
comportement

Ces séances peuvent se faire avec repéere puis progressivement sans repere




Exemple d’'une séance

* Travail en escaliers:

2¢me séance d’IPD pour un PN3:
Départ fond 38m, stabilisés, signe « ca ne va pas »
1/ Exercice de décollages seuls

2/ Remontée avec stop a 30m puis stop a 20m
3/ Remontée avec stop a 30m puis 15m




Non au dogmatisme

* Une recette unique pour I'lPD?
* Faire une démonstration?
 Comment faire pour 2 éleves?
* Que
* Que
* Quelle purge?

démarrage?
gilet?

* Interdiction de regarder 'ordi?
* Et en combinaison étanche?...

Réussite pour

tout le groupe
MNiveau _— Monigue
des éléves A P hilippe
Miveau minimum requis “"f e LU
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y -e-'*'“““ i : :
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10 Conseils pour les encadrants

* Venir a la conférence!

* Vérifier systématiquement les prérequis

e S’entrainer a montrer les reperes que I'on enseigne

e Attention aux autres cursus: reprendre les fondamentaux du gilet et PB

* Proposer a I'éleve de faire comme les pilotes en refaisant les gestes (ce qu’ils
appellent « la musique »)

* Insister sur le travail ventilatoire

e Pas de dogmatisme mais du bon sens selon |'éleve — compétence versus capacité
» Stopper-remédier dans |la séance

* Proposer des recyclages en assistance

* Insister sur la prévention des accidents



Recommandations

_FFESSM .. Fédération francaise d'études et de Sports sous-mari
; ‘H p COMMISSION TECHNIQUE NATIONALE Fondée en 1948, membre fondateur de la Confédération mondiale des activités subaquatiq

‘/ CTN — 20 septembre 2008 French Underwater Federati

e Recommandations CTN pour ateliers verticaux.
[--]
nombre max de cycles de remontées au cours d’ une séance, hors procédures de sécurité :
* 4 cycles maximum dans la zone des 20 metres
* 3 cycles maximum dans la zone des 20 a 30 metres
* 2 cycles maximum au dela de 30 metres
* Pour les encadrants, 3 cycles maximum au-dela de 30 metres et jusqu’a 40 metres s1 plongée
au nitrox.
* toutes ces limitations ne valent que dans des conditions de plongée usuelles. Elles peuvent étre
plus restrictives dans certaines conditions, par exemple :
- courant excessif
faible visibilité
eau froide
- méforme physique
-etc. .....
Précision : on appelle cycle une immersion jusqu'a la profondeur de travail suivie d'une
remontée jusqu'a la zone de surface (espace proche), ce qui exclut les remontée partielles
(départ fond. remontée jusqu'a mi-profondeur ainsi que les procédures de sécurité.)
Partie de texte adoptée a I’'unanimité des présents ou représentés.

Annexe 2 : propositions du groupe de travail, en vue de suggestions et amendements.




Bonnes pratiques

pour votre sécurité

La profondeur de travail programmée
atteinte le plus tot possible;

Remontée stoppée si:
Evolution Rapide entre 0 et 10 m;

Evolution Rapide >5" a toute profondeur;
Evolution Rapide >10 m successifs toute
profondeur;

Palier de confort de 3'a 3 m ( selon les
conditions environnementales);

Ralentissez

Issues du groupe de travail du Rhone



Bonnes pratiques pour la déco

Plongée au nitrox pendant 25’ a 36m, pas de palier obligatoire

3 groupes de plongeurs
Aucun ADD
Echodoppler dés |a sortie puis toutes les 15 min pendant 2 heures

140
oo | "VDIRECT MW Z2MINAT3MT. [/ 1MINATG6MT.+ 4MINAT3 MT.

100 |

BUBBLE COUNT

o3 8588

0 15 30 4 60 75 90 105 120
SURFACE INTERVAL IN MINUTES

Powell., M. (2018). Technical Diving: An Introduction. Decompression myths part 1&2. Aquapress.



bibliographie

e Audibert, M. (2015). Séminaires pour moniteurs. Mise en
place des ateliers verticaux tous niveaux.

* Powell, M. (2018). Technical Diving: An Introduction.
Decompression myths part 1&2. Aquapress.
https://www.tdisdi.com/tdi-diver-news/decompression-
myths-part-1/

 Orsini. F. (s.d.). Proposition d’une démarche pédagogique
visant a limiter le nombre d remontées dans les ateliers

verticaux. Mémoire d’admission a la fonction d’instructeur.
FFESSM.

* Vautey, A. (2016). Les outils pédagogiques en immersion.
Mémoire d’admission a la fonction d’instructeur. FFESSM.


https://www.tdisdi.com/tdi-diver-news/decompression-myths-part-1/
https://www.tdisdi.com/tdi-diver-news/decompression-myths-part-1/
https://www.tdisdi.com/tdi-diver-news/decompression-myths-part-1/
https://www.tdisdi.com/tdi-diver-news/decompression-myths-part-1/
https://www.tdisdi.com/tdi-diver-news/decompression-myths-part-1/
https://www.tdisdi.com/tdi-diver-news/decompression-myths-part-1/
https://www.tdisdi.com/tdi-diver-news/decompression-myths-part-1/
https://www.tdisdi.com/tdi-diver-news/decompression-myths-part-1/
https://www.tdisdi.com/tdi-diver-news/decompression-myths-part-1/
https://www.tdisdi.com/tdi-diver-news/decompression-myths-part-1/
https://www.tdisdi.com/tdi-diver-news/decompression-myths-part-1/




™ o

FFESSHM
HAUTE-SAVOIE | 74

Jounniée de (' encadrant - 14 Octobre 2023

Pance gue nos lace le valent biew !

Stephan Jacquet, Directeur de recherche 4 'INRAE, chef de rubrique de la revue Suboqua

La deécampression, lea négles de bomnes fratigues

Alex Vautey, instructeur National

. , &
L enseiguement de la verticalite

Arutc Mar.ty. NiF2, Maitre d'cnscigtncmcnt rfissm
2 (et fodonie: & basmicnoion TECHNIQUE CTD 74

Dr Rachid Benderbous, médecin hyperbare fédéral
HAUTE -SAVOIE

Enposilion des flus Seaus clickés d cau dowce :

Rercontre avec Chris Bouchet, photogrophe sous-mann

Enthe mythes et Lgendes : Stop auy idées necues {(Zaizy)

Nico Bosset, MFZ

16/10/2023 27



Oedeme pulmonaire
d’'immersion

C est quoi

C’est une extravasation de liquide du sang
vers | alveole pulmonaire

C est une inondation des alveoles
pulmonaire

Ressenti =noyade

Dr benderbous



Rappel de physiopathologie

* Le cceur et le poumon : forme un bloc
indissociable dans la cage thoracique

 Le poumon amene |'02 de | air
athmospherique -2 alveoles = membrane
alvéolo-capillaire interface air sang

e Etil faut une Pression pour que le sang (et 02
transporté) circule jusqu’aux organes et c est
le coeur qui génere cette pression






rappel

TA normal 140/80 mmH g moyenne a 100

1 ATA :760 mmhg on rajoute 100mmhg pour comprimer completement
artere a et arreter le flux sanguin

Dans | artere P: 760+ 100= 860
A 10 metres 2x760+100

A30m 4x760 +100 = 3140 mmhg c est la P que le cceur doit generer pour
irriguer le cerveau c est une HTA +severe



P

d'environ 15 millimeétres de mercur
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Oedeme pulmonaire interstitiel- oedeme pulmonaire alveolaire

T L AT L =
1 SITTAL
] .

Si brusque défaillance du coeur... |

..s'aggrave

" }u'/*
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Scanner

CHOQUET BRUNO - HIA STEANNE

Dicom (16 16 15)

512x512 THORSX
CT

Loc :-102,38 mm
C:-500 w1600 2521580




C est frequent

Enquéte américaine :épreuve de natation de triathlon 400 reponses 20
cas de signes respiratoires 1.4 %

Apnée : sur 212 questionnaires 56 cas rapportés de signes respiratores
dont 44 cas d’hemoptysies

Plongée en scaphandre : 1250 plongeurs 460 reponses 5cas evocateurs d’
OPI soit1.1 %



C’est frequent

Souvent ignoré car majorité des cas sont pauci symptomatiques
confondu PNO et régressent rapidement en surface: diagnostic
nécessite scanner

Série hopital des armées de Toulon 707 accident de plongées
14 % OPI
30 % femmes + petit poumon
Jeunes plongeurs : facteur favorisant effort
+de 50 ans : HTA



C est grave

Souvent pauci symptomatique
Mais
50 % des déces en plongée

Donc il faut hospitaliser tous les cas pour
rechercher les facteurs déclenchants



Facteurs déeclenchant --->
augmentation PCP et/ou altération barriére alveolo-
capillaire

Un oedeme survient

si /AGradient de Pression transmembranaire
A P° capillaire

\IP° alvéolaire

Si /1 Perméabilité de la mb alvéolo-capillaire

Si N\ RéabsorpOon lymphatique



1/En immersion le coeur subit une
/1pcp

1 blood shift

2 vasoconstriction froid
stress combinaison serrée

3 -effort A debit
cardiaque fc TA et PCP



2/En immersion les poumons assurent une
ventilation en charge

/1 de la p inspiratoire > P exp inspiration est facile

Exp + difficile = PEEP




2/En immersion les poumons assurent
une ventilation en charge

En immersion | effort inspiratoire est augmenté

Effort Adebit ventilatoire A2 fréquence respiratoire et A
volume se fait sur la réserve inspiratoire de plus grand écart
de P entre l'inspiration et I'exp — permeabilité barriere
alvéolo-capillaire

Gaz respiré est froid - broncoconstrction - effort insp et exp

Combinaison géne | inspiration



3) En immersionA de la permeabilite
capillaire

—>Lesions mécaniques ou biochimiques de la barriere
alveolo-capillaire

Pression ecrasement cellulaire bulles hyperoxie O2 dissous ou hypoxie

Syndrome inflammatoire
Action de certains AINS ? (Diclofenac, Ketoprofene...)

SeCFEtIOH ANP BN P( immerS|On) Curry ,undersea Hyper Med ,2005)



4/ facteurs individuels prédisposant?

On ne fait pas tous un OPI

deme cerebral d altitude
Tako tsuk

coeur bi Maladie de la cellule
endotheliale

pulmonaire
d’immersion



Signes cliniques
+/- associés debutent dans |'eau et s
aggravent a la remontée P insp+++
Hémoptysie
Toux

dsypnée = panique remontée rapide -
ADD

inhalation eau noyade voir ACR par hypoxie
severe



Cat traitement

Extraire rapidement de |'eau—> arret effet de
I” immersion blood shift....

Arret de tout effort 02 15|/mn

Position assise

Si possible enlever la combinaison

Si ACR 5 insuffllattions puis Massage 30/1

Appeler les secours en mer 196 ou 16 VHF
terre 15



Trailtement

Recuperer | ordinateur de plongée erreur de
procedure palier

A | hopital
02 +++ sauf si bonne Sao2

PEEP seance de VNI si apres émersion signes
persistent

Aerosol de B2agonistes brycanyl atroven
Diuretiques NON a éviter
Billan etiologique cardiaque hta



Conclusion

 En plongée Un cceur sain peut décompensée
* Probleme de | aptitude

 SiHTA la traiter ac plutot que les bbloquants
* Reprise de plongée si hta est stabilisée

* Conseils

pas de surhydratation avant de plongée

Eviter froid prof 30 m

Effort moindre essoufflement arrete son effort
parachute
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'eau de |3

https://www.facebook.com/story.php?story fbid=10229301909513854
&id=1281103738

https://youtu.be/g1R 69wWLWGA?si=N7vR58mMk2FHSp4w4
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HAUTE-SAVOIE | 74

 Matériel nécessaire :
* Votre smartphone

* Les questions portent sur les dernieres mises a jour du CDS, du MFT
et sur les idées recues que l'on peut tous avoir...

A vous de jouer !
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A partir de quel age peut-on laisser un
PA20 en autonomie ?

(D Start presenting to display the poll results on this slide.
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Version en vigueur depuis le 26 novembre 2022

> Article A322-88
Modifié par Arrété du 7 novembre 2022 - art. 1

Les plongeurs dgés d'au moins seize ans justifiant des aptitudes PA-12 sont, sur décision du directeur de plongée, autorisés a plonger en autonomie dans l'espace de 0

a 12 métres,

Les plongeurs dgés d'au moins seize ans justifiant des aptitudes PA-20 sont, sur décision du directeur de plongée, autorisés a plonger en autonomie dans l'espace de 0

a 20 métres.

Les plongeurs dgés d'au moins dix-sept ans justifiant des aptitudes PA-40 sont, sur décision du directeur de plongée, autorisés a plonger en autonomie dans l'espace

de 0 3 40 métres.
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A partir de quel age est-il possible de
présenter I'examen GP-N4 ?
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a® o

FFESSM NIVE AU 4 | Guide de Palangués
TECHNIQUE

— ACCES A L'EXAMEN

= Etre litulaire de la licence FFESSM en cours de validite,
= Etre agé de 17 ans au moins le jour du débul de lexamen.

= 3ile candidat est mineur, presenter une sutonsalion eclairee du responsable legal,

= Etre titulaire du dipldme Niveau 3 ou du PA40 de la FFESSM ou d'un dipldme admis en équivalence dans
le Code du Sporl,

= Etre titulaire de la carte RIFA Piongee de la FFESSM.
= Contrdle medical : se conformer aux préconisations exposees en fin de chapitre « generalites » du MFT.
= Presenter les allestations d'aplitude suivantes :
— Aptitude A1 : « Conduile de palanquée » (Cf - eprauve N4, competences « Accueilirdes plongaurs s,

« Onganiser ef securser lactivité », « Guider une palanguge en exploration » et « Respecter Menvironne-
ment ».}

— Aptitude A2 : Intervention sur un plongeur en difficultéa 40 m (CF : « Organiser el sécunser
l'activife » ef épreuve N°5).
— Aptitude A3 : Demonstration Technigue de Maitrise de Remontee Gilel (DTMR) (CF. - dpreuve N8)L

— Aptitude A4 : Nages PMT elcapstee (Cf. : épreuves N°2 et N*9). Altestation du fait que ces deux
gpreuves onl été réaliséss dans des conditions non eliminatoires en miliew naturel.
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\| V La plongée jeune est réglementé par des températures minimales
de pratique et des temps d’'immersion maximum

(D Start presenting to display the poll results on this slide.
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LISTE DES MODIFICATIONS
|Cl:;tﬂbre 2022 . Conditions de pratique page 4 criteres de temperature supprimes
Juillet 2023 : Mise a jour avec |'ensemble des modifications en matiere d'autonomie, de profondeur et d'engagement

Suite a décisions du CDN du S juin 2023 et précédents
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Combien de remontée technique (assistance) peut
réaliser un éleve PA40 de 16 ans ?

(D Start presenting to display the poll results on this slide.
16/10/2023 CTD74 - 62



Quizz e

HAUTE-SAVOIE | 74

Le PA40 est accessible & partir de 16 ans au lieu de 17 ans|{avec une seule remontée |
[technigue par plongee et sans prerogatives d'autonomie avant 17 ans)| Le PA40 avec le

RIFAP devient le niveau permettant de rentrer en formation Guide de Palanquee - Niveau 4.
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Quelle est la profondeur maximale de la deuxieme plongée PE40

pour un jeune de moins de 16 ans si la premiére plongée a été au
dela de 30m?

(D Start presenting to display the poll results on this slide.
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— PREROGATIVES

Le plongeur encadré a 40 m (PE40) est capable de realiser des plongees d'exploration jusqua40 m de
profondeur, au sein d'une palanquée, avec un Guide de Palanguee (GP) qui prend encharge la conduite de la
plongee.
A partir de 14 ans, les plongeurs justifiant des aptitudes PE40, sont, sur decision du directeur de plongee
(DP), autorises a évoluer dans I'espace 0-40m. Pour les plongeurs dges de moins de 16 ans revolus, les
conditions suivantes doivent étre respectées :
Reéaliser des plongées sans palier obligatoire avec le moyen de décompression utilise,
Se limiter a 2 plongées par jour en respectant un intervalle de 3 heures minimum entre ces deux plongees.
La seconde plongée est limitée a 20m si la premiere a dépasse 30m.
[e plongeur autonome a 20 m (PAZU) est capable de realiser des plongees d exploration jusqua 20 m, ad
sein d'une palanquee en autonomie, avec un ou deux equipiers ayant au minimum les mémes competences.
A partir de 16 ans, les plongeurs justifiant des aptitudes PA20, sont, sur décision du directeur de plongee
(DP) autorisés a evoluer en autonomie dans 'espace 0-20m, aux conditions suivantes :
presenter une autorisation éclairée du responsable legal pour cette pratique en autonomie,
informer les membres de la palanquée de la présence d'un mineur.
Ces plongeées sont réalisées dans le cadre d'une organisation sécurisée, mise en place par un Directeur de
Plongée (DP) présent sur le site, qui donne les consignes relatives au déroulement de la plongée selon les regles
definies par le Code du Sport (Cd5S).
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2 PA20 de 16 ans peuvent plonger en
autonomie

(D Start presenting to display the poll results on this slide.
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— PREROGATIVES

Le plongeur encadré a 40 m (PE40) est capable de realiser des plongees d'exploration jusqua40 m de
profondeur, au sein d'une palanquée, avec un Guide de Palanguee (GP) qui prend encharge la conduite de la
plongee.
A partir de 14 ans, les plongeurs justifiant des aptitudes PE40, sont, sur décision du directeur de plongee
(DP), autorises a évoluer dans I'espace 0-40m. Pour les plongeurs dges de moins de 16 ans revolus, les
conditions suivantes doivent étre respectées :
Reéaliser des plongées sans palier obligatoire avec le moyen de décompression utilise,
Se limiter a 2 plongées par jour en respectant un intervalle de 3 heures minimum entre ces deux plongees.
La seconde plongée est limitée a 20m si la premiere a dépasse 30m.
Le plongeur autonome a 20 m (PA20) est capable de réaliser des plongées d'exploration jusqu'a 20 m, au
sein d’'une palanquee en autonomie, avec un ou deux equipiers ayant au minimum les mémes competences.
A partir de 16 ans, les plongeurs justifiant des aptitudes PA20, sont, sur décision du directeur de plongee
(DP) autorisés a evoluer en autonomie dans 'espace 0-20m, aux conditions suivantes :
presenter une autorisation éclairée du responsable legal pour cette pratique en autonomie,
informer les membres de la palanquée de la présence d'un mineur.
Ces plongeées sont réalisées dans le cadre d'une organisation sécurisée, mise en place par un Directeur de
Plongée (DP) présent sur le site, qui donne les consignes relatives au déroulement de la plongée selon les regles
definies par le Code du Sport (Cd5S).
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L'acces au stage initial initiateur est
possible a partir de :

(D Start presenting to display the poll results on this slide.
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— ACCES AU STAGE INITIAL
ET REGLES D'ORGANISATION

= Pour acceder au stage initial, le candidal dait :

— Elre titulaire de ia licence FFESSM en cours de validite.

— Elre 4gé de 15 ans révolus & la dale de début du stage initial.

— Etre francophone.

— Etre titulaire de ia certification PAZ0 minimum ou d’un dinléme équivalent.
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La visoconférence est autorisé pour le stage
initial :

(D Start presenting to display the poll results on this slide.
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MFT Initiateur page 5
= L'integralite du stage doit étre réalisee en présentiel. L'ulilisation de la visio-conférence n'est pas aulonsée.

MFT MF1 page 6

= L a majorile du stage doil Elre realisée en présentiel. L'utilisation de |a visio-conference n'esl aulorkses que
pour 1/3 du volume horaire au maximum,

MFT MF2 page 5

L'intégralité du stage doit étre réalisée en présentiel. L'utilisation de la visio-conférence n'est
pas autorisée
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Le PA40 uniquement suffit a rentrer en
formation N4-GP

(D Start presenting to display the poll results on this slide.
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— ACCES A L'EXAMEN

= Etre titulaire de la licence FFESSM en cours de validité,
= Etre 4gé de 17 ans au moins le jour du débul de P'examen.

= 5l le candidal esl mineur, présenter une autorsation éclairée du responsable IéEaF.

= Etre titulaire du dipléme Niveau 3 ou du PA40 de la FFESSM ou d'un diplsme admis en équivalence dans
le Code du Sport.

= Etre titulaire de la carte RIFA Plongée de la FFESSM.
= Conltrdle medical : se conformer aux préconisations exposees en fin de chapitre « generaliles » du MFT.
= Presenter les allestations d'aplitude sulvantes ;

— Aptitude A1 : « Conduite de palanguee » (Cf. : épreuve N°4, competences « Accusiliir des plongewrs »,
« Organiser ef sécuriser Factivité », « Guilder une palanquée en exploration » el « Respecter l'environne-

ment ».)
— Aptitude A2 : Intervention sur un plongeur en difficulté & 40 m (Cf - « Organiser ef sécunser
Factivité » gt épreuve N°5).

— Aptitude A3 | Demonstration Technique de Maillnse de Remontee Glet (DTMR) (G épreuve N°8).

— Aptitude A4 : Nages PMT el capelee (CF. : éprauves N°2 ef N*3). Attestation du fait que ces deux
epreuves ont elé realisées dans des conditions non eliminatoires en milieu naturel.
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L'acces au N1 est possible des 12 ans sans
dérogation
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— CONDITIONS D’ACCES A LA FORMATION

Etre 3gé de 12 ans au moins a la date de delivrance du brevet (autorisation d'un responsable
Iégal pour les mineurs). Etre titulaire de 1a licence fédérale en cours de validité.

[a premiera immersion scaphandre est un bapteme de piongee saul ST a ete realise

auparavant
Presenter un certificat d’absence de contre-indication a la plongee conforme a la réglementation

fédéraie en vigueur, seréferer au chapitre « généralités » du manuel de formation.
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Une personne disposant d'une licence aidant peux
participer aux sessions TIV du club

(D Start presenting to display the poll results on this slide.
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https://ffessm.fr/actualites/licence-aidant-accompagnant-nouveau-produit

Sont donc exclus du périmétre de cette licence notamment :

« TIV

» Gonflage des blocs

« Entretien compresseur
« Pilotage d'embarcation

» | anage sans scaphandre dans une piscine au cours de la seance d'un club de plongee
« Le CACI n'est pas necessaire
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De combien de personne au maximum peut se
composer une palanquée lors d'un baptéme ?
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ANNEXE Hl-16a

Conditions d'évolution en enseignement en plongée a |'air en milieu naturel (Article A. 322-82),

COMPETENCE Effectif maximal de la

ESPACES APTITUDES MINIMALES DES MINIMALE palanquée
D'EVOLUTION PLONGEURS de la personne (personne encadrant la
encadrant la palanquée| palanquée non comprise)
Espacede 0 a Baptéme E-1 1.{*)
6 métres Debutants E-1 4 {*)
Espace de 0 a |Debutanis en cours de formation vers les .9 40
12 meétres aptitudes PE-12 ou PA-12
Espiacede 0:3 Déhutz;nts ou PE-12, en cours de
I rrlress formation vers les aptitudes PE-20 ou E-2 4 (*)
PA-20

Espace de 0 a |PE-20 ou PA-20, en cours de formation £.3 40
40 metres vers les aptitudes PE-40 ou PA-40
Espace de 0 2 |PE-40 ou PA-40, en cours de formation E.4 4

60 meétres vers les aptitudes PE-60 ou PA-60

(*} Possibilité d'ajouter dans la palanguée un plongeur suppléementaire, au minimum titulaire d'une qualification de
Guide de Palanguée (GP) ou de plongeur Niveau 4 (P4).
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« Le Président d'un club, d’'un Organisme Déconcentré, d'un jury d'examen, I'exploitant d’'une SCA ou un directeur
de plongée qui, de maniére évidente, soit constaté chez un plongeur ou un encadrant un comportement
particulier susceptible a ses yeux d'étre générateur d’'une conduite a risque pour le plongeur ou sa palanquée,
soit considére que ce licencié puisse ne pas étre en état physique ou psychique de participer a une activité prévue
par le réglement fédéral ou le code du sport, peut s‘opposer a cette pratique. Dans ce dernier cas, il doit inviter
le licencié a bénéficier d'un examen meédical complémentaire réalisé selon les régles de bonnes pratiques
médicales prévues par le réglement médical fédéral (consultable sur le site de la Commission Médicale fédérale
. <http://medical.ffessm.fr=). Il pourra alors refuser toute pratique a ce licencié tant que cette consultation
n‘aura pas été effectuée. »
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e Vidéo
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Art. A. 322-80. - Chaque bouteille ou ensemble de bouteilles d'un méme gaz respirables est muni d'un manometre
ou d'un systéme equivalent permettant dindiguer la pression au cours de la plongée.

En milieu naturel, chague plongeur équipé d'un appareil a circuit ouvert est muni d'un systéme gonflable au
moyen de gaz comprimé lui permettant de regagner la surface et de s’y maintenir.

En milieu naturel, chaque plongeur encadré au-dela de 20 meétres et chaque plongeur en autonomie est muni :

— d'un éguipement de plongée permettant d'alimenter en gaz respirable un équipier sans partage d'embout ;

— d'équipements permettant de contrbler les caractéristiques personnelles de sa plongée et de sa remontée.

En milieu naturel, la personne encadrant la palanguée est muni :

— d'un éguipement de plongée avec deux sorties independantes et deux détendeurs complets.

— d'un systéme gonflable au moyen de gaz comprimeé lui permettant de regagner la surface et de s'y maintenir,

— d'éguipements permettant de contrbler les caractéristiques de la plongée et de la remontée de sa palanquée.
En milieu naturel, chaque palanguée dispose d'un parachute de palier.|
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Art. A. 322-T1. — Les dispositions de la presente section s'applique aux établissements mentionnés a l'article

L. 322-2 qui organisent la pratique de la plongée subaquatique.

Elles ne sont pas applicables a la plongee archéologique, a la plongée souterraine ainsi qu'aux parcours balises
d'entrainement et de compétition d'orientation subaquatique.
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Il est autorisé de laisser des PE12 en
autonomie en milieu artificiel
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Art. A. 322-898. — La plongée dans une piscine ou fosse de plongée dont la profondeur excéde 6 métres est
soumise aux dispositions relatives a la plongée en milieu naturel.

Par dérogation aux dispositions des sous-sections 1 et 2 lorsque la plongée se déroule en piscine ou fosse de
plongée dont la profondeur n'excéde pas 6 métres, le directeur de plongée est titulaire au minimum du niveau
d'enseignement (E1) mentionné a I'annexe lll-15b. Le directeur de plongée autorise les plongeurs justifiant des
aptitudes PE-12 a plonger en autonomie et les guides de palanquée (GP) ou les plongeurs niveau 4 (P4) a

effectuer les baptémes.
ar derogation aux dispositions de | article A. 322-72 du code du sport, lorsgue la plongee se deroule en piscine ou

fosse de plongée dont la profondeur n'excede pas 6 métres, la fiche de sécurité n'est pas obligatoire.

16/10/2023 CTD74 - 90



slido

La licence est elle toujours obligatoire pour
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* Pas besoin d’avoir de licence a jour pour plonger en SCA
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Paragraphe 1

Directeur de Plongée

Art. A. 322-T2. - Sur le site de I'activité subaquatique, la pratique de la plongée est placée sous la responsabilité
d'un directeur de plongée présent sur le lieu de mise a l'eau ou d'immersion de la palangquée.

Il est responsable techniquement de lorganisation, des dispositions a prendre pour assurer |la secunte des
plongeurs et du déclenchement des secours.

Il s'assure de l'application des régles et procédures en vigueur.

Il fixe les caractéristiques de la plongée et établit une fiche de sécurité comprenant notamment les noms, les
prénoms, les aptitudes des plongeurs et leur fonction dans la palanquée ainsi que les différents paramétres prévus
et réalisés relatifs a la plongée. Cette fiche est conservée une année par tout moyen par I'établissement.

Le directeur de plongée est titulaire d'une gualification mentionnée a l'annexe |lI-15a.

Lors d'une plongée aux meélanges, le directeur de plongée justifie également des aptitudes PN-C ou PTH-120
correspondant aux mélanges utilisés conformément aux annexes lllI-17a et 1ll-18a.
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FFESSM Commission Technique Nationale | Manuel de Formation Technique
ANNEXE lll-16a
Conditions d'évolution en enseignement en plongée a l'air en milieu naturel (Article A. 322-82).
COMPETENCE Effectif maximal de la
ESPACES APTITUDES MINIMALES DES MINIMALE palanquée
D’EVOLUTION PLONGEURS de la personne (personne encadrant la
encadrant la palanquée| palanquée non comprise)
Espace de 0 a [Bapiéme E-1 1)
6 métres Débutants E-1 4()
Espace de 0 a [Deébutants en cours de formation vers les £.9 409

12 metres aptitudes PE-12 ou PA-12
Debutants ou PE-12, en cours de

EEPEFE de0a formation vers les aptitudes PE-20 ou E-2 4 (*)
20 métres

PA-20
Espace de 0-a |PE-20 ou PA-20, en cours de formation .3 4
40 metres vers les aptitudes PE-40 ou PA-40 i )
Espace de 0 a |PE-40 ou PA-40, en cours de formation E4 4

60 metres vers les aptitudes PE-60 ou PA-B0

*) Possibilité d'ajouter dans la palanguée un plongeur supplémentaire, au minimum titulaire d'une qualification de
uide de Palanquée (GP) ou de plongeur Niveau 4 (P4).
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ANNEXE lI-17b
Conditions d'evolution en enseignement en plongee au nitrox en milieu naturel {Article A. 322-81).

COMPETENCE Effectif maximal de la
ESPACES APTITUDES MINIMALES DES MINIMALE palanquée
D'EVOLUTION PLONGEURS de la personne encadrant | (personne encadrant la
la palangueée palanguée non comprise)
metres Débutants E-2 + PN-C 4("
Espacede 0 8 12 |PE-12 en cours de formation vers "
métres les aptitudes PN e .l
Espacede 0 a 20 |PE-20 en cours de formation vers i
métres les aptitudes PN E-24PN-G 41
Espacede 0340 | pe 40+ PN E-3 +PN-C 4"
metres
Espace au-dela de
SEImAles o SV g4 P E-4 + PN-C 4
la limite de 60
metres
(*) Possibilité d'ajouter dans la palanguée un plongeur supplémentaire, au minimum titulaire d'une qualification de
Guide de Palanguée (GP) ou de plongeur Niveau 4 (P4) + PN-C.

16/10/2023 CTD74 - 98



slido

Il est obligatoire d'avoir un certificat de moins de 3 mois
pour renouveler sa licence

(D Start presenting to display the poll results on this slide.
16/10/2023 CTD74 - 99



Quizz "

HAUTE-SAVOIE | 74

* Faux
e Attention aux regles internes a certains clubs
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